
 

 Programme de l’animation – Mai 2025 
 

 

 du 1er au 2 mai du 5 au 9 mai du 12 au 16 mai du 19 au 23 mai du 26 au 30 mai 

Lundi  

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Chant 

 Anecdotes insolites 
partie 2 

 Espace bien-être  Jeux d’orthographe  Espace bien-être 

Mardi  

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Epluchage légumes 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 - 
 Activité physique 

adaptée 
 Activité physique 

adaptée 
 Activité physique 

adaptée 

Mercredi 

  Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Epluchage légumes 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Messe 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Café partage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Epluchage légumes 

 Yoga  Yoga  Yoga 
 Paroles & 

Communion 

Jeudi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Revue de presse FÉRIÉ 
ASCENSION 

 Jeux de questions 
 Diaporama sur les 

chats 
 Ecoute musicale  Time’s Up! 

Vendredi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Culte 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Carnet de vie 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Atelier pâtisserie 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étage 

 Crêpes party 
 Jeux avec Borne 

Mélo 

 Diaporama sur les 
personnages 
célèbres 

 Thé entre amis 
 Improvisation 

théâtrale 

 

    Matin 
08h00 – 11h15 

 

Après-midi 
Dès 15h15 – 16h30 

Cultes / messes 
Dès 10h15 

Le programme ci-dessus peut subir des modifications. 

Samedi 10 mai à 15h30 : 
Concert à la cafétéria 

Samedi 31 mai à 15h30 : 
Concert à la cafétéria 


