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 Ils vont fêter leur anniversaire en mars 
 

Le 14, Mme Eliane Meyer, au 4ème étage 

Le 14, M. Arthur Schiess, au 1er étage 

Le 18, M. Charles Beyeler, au 3ème étage 

Le 18, M. Donat Pion, R. Emeraude 

Le 19, Mme Georgette Walther, au 2ème étage 

Le 21, Mme Marinette Thuillard, R. Emeraude 

Le 27, M. René-Willy Biétry, au 2ème étage 

Le 27, M. Eric Walter, au 4ème étage 

Le 30, Mme Jeanne Vallon, au 3ème étage 
 

 

 Bienvenue chez nous 
 

Durant les mois de novembre, décembre, janvier et février, nous avons eu le 

plaisir d’accueillir dans notre établissement : 

M. Jacques Savoyen, Mme Marlyse Neyroud, 

entré le 13 novembre au 2ème étage entrée le 14 janvier au 3ème étage 

Mme Adeline Pilloud, M. Francis Clerc, 

entrée le 28 novembre au 1er étage entré le 23 janvier au 2ème étage 

Mme Zoé Klein, M. Themistoclis Nicolaïdis, 

entrée le 9 décembre au 2ème étage entré le 28 janvier au 2ème étage 

M. Jean-François Chevalley, Mme Françoise Lugon 

entré le 10 décembre au 2ème étage entrée le 14 février au 1er étage 

Nous leur souhaitons la cordiale bienvenue et un agréable séjour à La Maison 

du Pèlerin. 

M. Arthur Gimmi a rejoint la Résidence Emeraude le 9 novembre 2024. Nous lui 

souhaitons la bienvenue. 
 

 

 Soirée des bénévoles « 4 roues » – 13.11.2024 
 

Article paru dans le journal de l’entraide familiale vaudoise – Décembre 2024 

 « Un quart de siècle de lien social à Chardonne-Jongny, Mont-Pèlerin » 

Le 13 novembre dernier, 

l’Entraide familiale de 

Chardonne-Jongny-Mont-Pèlerin 

célébrait un double anniversaire. 

Nous y étions. Cela fait 25 ans 

cette année que l’activité 

« transports accompagnés » de 

cette association dessert l’EMS 

« La Maison du Pèlerin ». Et cela  
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fait également 25 ans que la charismatique Ruth Rinsoz préside aux destinées 

de cette association locale avec l’entregent et la générosité qu’on lui 

connait. 

Une trentaine de personnes, dont une vingtaine de chauffeurs bénévoles, ont 

partagé un succulent repas festif à cette occasion dans la salle à manger 

« Belle Epoque » de « La Maison du Pèlerin ». Et ce à l’invitation de son 

directeur Jean-Luc Andrey. Gilbert Cavin, municipal en charge des oeuvres 

sociales de Chardonne et Nicole Pointet, syndique de Jongny et ancienne 

membre du comité de l’Entraide  familiale de Chardonne-Jongny-Mont-

Pèlerin étaient de la partie. 

« Nous avons beaucoup de chance de bénéficier d’un tel service dans nos 

villages », a relevé l’élue dans son discours. « Il s’agit là d’un travail précieux et 

utile que nos 90 résidents apprécient beaucoup. Il contribue de plus à 

maintenir un lien social très porteur », a souligné de son côté Jean-Luc Andrey. 

« Nous avons la chance de connaître la plupart des habitants de Chardonne 

et de Jongny et surtout d’être soutenus par nos deux communes à 100% », a 

encore salué Ruth Rinsoz. Laquelle a rappelé que depuis 2021, les demandes 

de transports sont gérées par les « 4 roues de Vevey et environs ». Mais aussi 

que l’entraide  continue à s’occuper des transports de l’EMS, du CAT et des 

urgences. 

En septembre, elle avait ainsi déjà réalisé 252 trajets, soit 4'660 km pour La 

Maison du Pèlerin. La présidente a aussi rendu un hommage chaleureux à ses 

bénévoles « qui exécutent un travail dans l’ombre avec passion, charité et 

immensément de coeur ». « Ce n’est pas la taille d’une personne qui compte 

mais la taille de son coeur ! » a conclut la septuagénaire sous les 

applaudissements. 
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 Programme de l’animation – Mars 2025 
 

 

 du 3 au 7 mars du 10 au 14 mars du 17 au 21 mars du 24 au 28 mars 31 mars 

Lundi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Diaporama sur les 
personnages 
célèbres (suite) 

 Espace bien-être  Anecdotes insolites  Espace bien-être 
 Fables de la 

Fontaine 

Mardi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 

 Espace bien-être 
 Activité physique 

adaptée 

 Activité physique 
adaptée 

 Lecture d’un roman 

 Activité physique 
adaptée 

Mercredi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Messe 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Café partage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 

 Yoga  Yoga  Yoga 
 Paroles & 

Communion 

Jeudi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Vente d’habits 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 

 Gymnastique douce 
 Ecoute musicale 

avec Mélo 
 Défilé de mode  Time’s Up! 

Vendredi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Culte 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 

 Diaporama sur l’Italie 
 Borne Mélo : jeux 
 Tournoi de cartes 

 Borne Mélo : jeux  Musique du monde 

 

 
Matin 

08h00 – 11h15 
 

Après-midi 
Dès 15h15 – 16h30 

Cultes / messes 
Dès 10h15 

Le programme ci-dessus peut subir des modifications. 

Samedi 8 mars à 15h30 : 
Concert à la cafétéria 

Samedi 22 mars à 15h30 : 
Concert à la cafétéria 


